
Space is limited. RSVP to attend at: https://bit.ly/2026-27BrookhurstFRCWorkshopsReg 

 
Garden Grove Unified School District 
Office of K-12 Educational Services 

Department of Parent and Community Outreach 

 

Brookhurst Elementary School Family Resource Center 
9821 William Dalton Way, Garden Grove, CA 92841 

 

 GGUSD’s Brookhurst Elementary School Family Resource Center is hosting free workshops to connect families with 
important resources and information on a wide variety of parenting topics. These workshops are available to all 
GGUSD families. Please call 714-663-6613 with questions. 

Parent Workshops: September 2026 – October 2026 DATE TIME 
Supporting Your Child’s Mental Health: Managing Stress and Anxiety 

Find effective ways to support your child in managing stress, improving emotional 
health, and building open communication at home. 

                                                         Presented By: Casa de la Familia             

Wednesday 
September 9, 2026 

9:00 - 10:00 am 
 

Updates and Resources for Immigrant Families 
Learn about important immigration updates that families should be aware of and 
the new state laws taking effect. Find out about helpful resources available to 
support your family and stay informed. 
                                                         Presented By: Catholic Charities of Orange County             

Wednesday 
September 23, 2026 

9:00 - 10:00 am 
 

10 Education Essentials for Families (presented in Spanish) 
Understand how to navigate the United States education system and learn how 
parent involvement is key to your child’s future success.                 
                       Presented By: GGUSD Department of Parent and Community Outreach 

Wednesdays 
October 7, 14, 21, 28,  

2026 

9:00 - 11:00 am 

 
 

The Truth About Vaping and Flavored Tobacco 
Understand the dangers of secondhand smoke and vaping, including the harmful 
effects of new and emerging tobacco products. Learn how these products are 
impacting the health and future of our youth.   

                                                          Presented By: America on Track             

Friday 
October 9, 2026 

9:00 - 10:00 am 
 

 

Interpretation will be provided in Spanish and Vietnamese.  
Childcare will be provided as needed.      

                                                                                
 

 
 

Español a la vuelta de la página  
Bản dịch tiếng Việt ở phía sau 

 



Centro de Recursos para Familias de la Escuela Primaria Brookhurst 
El Centro de Recursos para Familias de la Escuela Primaria Brookhurst del GGUSD presentará talleres gratuitos para 
conectar a las familias con importantes recursos e información sobre una amplia variedad de temas. Estos talleres están 
disponibles para todas las familias del GGUSD. Si tienen preguntas, por favor llamen al 714-663-6613. 

Talleres para padres de familia: septiembre a octubre de 2026 FECHA HORARIO 
Apoyar la salud mental de su hijo: controlar el estrés y la ansiedad 

Encuentre formas efectivas para apoyar a su hijo con el control del estrés, a mejorar la 
salud emocional y desarrollar una comunicación abierta en el hogar. 

Presentado por: Casa de la Familia 

Miércoles,  
9 de septiembre 

de 2026 

9:00 a.m. a 
10:00 a.m. 

Actualizaciones y recursos para las familias inmigrantes  
Aprenda acerca de las actualizaciones importantes de inmigración que las familias deben 
saber y sobre las nuevas leyes estatales que entrarán en vigor. Infórmese acerca de los 
recursos útiles que están disponibles para apoyar a su familia y mantenerse informado. 

                         Presentado por: Caridades Católicas del Condado de Orange 

Miércoles,  
23 de septiembre  

de 2026 

9:00 a.m. a 
10:00 a.m. 

10 Elementos Esenciales de la Educación para las Familias (presentados en español) 
Comprenda cómo funciona el sistema educativo de los Estados Unidos y descubra cómo es 
que la participación de los padres de familia es clave para el éxito futuro de su hijo.    

            Presentados por: el Departamento de Enlace Comunitario y de Padres del GGUSD  

Miércoles,  
7, 14, 21 y 28 de 
octubre de 2026 

9:00 a.m. a 
11:00 a.m. 

La verdad sobre el vapeo y el tabaco con sabor 
Comprenda los peligros del humo de segunda mano y el vapeo, incluyendo los efectos 
dañinos de los productos de tabaco nuevos y emergentes. Aprenda sobre cómo estos 
productos están afectando a la salud y el futuro de nuestros jóvenes.  

                                                          Presentado por: America on Track             

Viernes,  
9 de octubre  

de 2026        

9:00 a.m. a 
10:00 a.m. 

Habrá interpretación en español y vietnamita. El cuidado de niños estará disponible según las necesidades de los padres de familia. 

 

+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++        
Trung Tâm Hỗ Trợ Gia Đình Trường Tiểu Học Brookhurst 

Trung Tâm Hỗ Trợ Gia Đình Trường Tiểu Học Brookhurst của GGUSD sẽ tổ chức các buổi hội thảo miễn phí để giới thiệu 
những nguồn hỗ trợ và thông tin quan trọng về các đề tài hữu ích cho phụ huynh. Những buổi hội thảo này dành cho tất 
cả các phụ huynh của học khu Garden Grove. Mọi thắc mắc vui lòng gọi 714-663-6613. 

 

Các Buổi Hội Thảo Dành Cho Phụ Huynh: Tháng 9 - Tháng 10, 2026 NGÀY THỜI GIAN 
Hỗ Trợ Sức Khỏe Tinh Thần Cho Trẻ: Giảm Căng Thẳng và Lo Âu 

Tìm hiểu cách giúp con em giảm bớt căng thẳng, chăm sóc đời sống tinh thần và xây dựng 
cách giao tiếp cởi mở, thân mật trong gia đình. 

                 Trình bày: Casa de la Familia             

Thứ Tư 
Ngày 9 tháng 9,             

2026 

9:00 - 10:00 
sáng  

Chi Tiết Được Cập Nhật và Những Nguồn Hỗ Trợ cho Các Gia Đình Di Dân 
Trình bày những thông tin cập nhật quan trọng về đề tài di dân và các luật lệ mới của tiểu 
bang sắp có hiệu lực. Giúp các gia đình tìm hiểu những tin tức mới và các nguồn hỗ trợ hữu 
ích sẵn có.  

                                                   Trình Bày: Tổ Chức Từ Thiện Công Giáo Hạt Orange             

Thứ Tư 
Ngày 23 tháng 9,             

2026 

9:00 - 10:00 
sáng  

10 Điều Thiết Yếu về Giáo Dục Dành Cho Gia Đình (trình bày bằng Tiếng Tây Ban Nha) 
Hướng dẫn phụ huynh nhận biết về Hệ Thống Giáo Dục của Hoa Kỳ và tạo một nền tảng để 
phụ huynh tích cực tham gia trong việc giáo dục để chuẩn bị cho sự thành công của con em 
mình. 

    Trình bày: Ban Giao Tế Cộng Đồng của GGUSD   

Thứ Tư 
Ngày 7, 14, 21, 28 

tháng 10,  
2026 

9:00 - 11:00 
sáng  

Sự Thật về Thuốc Lá Điện Tử (Vaping) và Thuốc Lá Tẩm Hương Vị 
Hiểu rõ những tác hại của việc hít khói thuốc lá do người khác thải ra và thuốc lá điện tử, 
bao gồm tác hại của các loại thuốc lá mới đang bắt đầu thịnh hành. Tìm hiểu mối đe doạ 
của các sản phẩm này đến sức khoẻ và tương lai của con em chúng ta. 

                                          Trình bày: Tổ Chức America on Track  

Thứ Sáu 
Ngày 9 tháng 10,             

2026 

9:00 - 10:00 
sáng  

Có thông dịch tiếng Tây Ban Nha và Việt Nam. Có người trông các em cho phụ huynh có nhu cầu. 

El espacio es limitado. Confirmen su asistencia en: https://bit.ly/2026-27BrookhurstFRCWorkshopsReg 

Chỗ ngồi có giới hạn. Hãy ghi danh để giữ chỗ: https://bit.ly/2026-27BrookhurstFRCWorkshopsReg 


